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Meal-Prep -
mediterrane
Gerichte

Ich wihle dieses Bild aus welil es fiir mich sehr Interessant ausseicht.

Auf dem Bild sehe ich eine lachende Frau in den Fiinfzigern, die Online-Kochen
unterrichtet. Sie tragt eine Brille und hat kurze blonde Harre. Sie trdgt einen roten
Schal und eine Kochschiirze. Links im Hintergrund befindet sich ein Banner mit
einem Bild derselben Dame, die fiir einen mediterranen Kochkurs wirbt. Ich
glaube, sie sollte eine Mahlzeit im gleichen Stil unterrichten. Aufgrund dessen,
was ich in den Bild sehe, unterrichtet sie nicht nur Online-Kochen, sondern
zeichnet dies auch selbst auf und verwaltet es.

Virtuelle und _ sind heute sehr beliebt, und mit der Verbreitung
des Corona-Virus in der Welt ist dieses Modell von Klassen und Tutorials immer
beliebter geworden. Einer der Vorteile der Online-Bildung besteht darin, dass Sie
Ihre ganze Energie auf das Lernen konzentrieren konnen, ohne Zeit und Geld fiir
Pendeln und Reisemiidigkeit aufzuwenden. In Prisenzkursen kénnen jedoch neue
Freunde mit &dhnlichen Zielen oder Interessen gefunden werden, und
Depressionen und andere psychische Erkrankungen konnen durch Geselligkeit
und Freundlichkeit mit anderen verhindert werden.
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